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Poissons
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Brochettes de poisson

Brochette de pangas 80 g
REF = SKPNG

Pangasius hypophthalmus
Brochette de pangas (avec poignée)

Sachet 800 g (10 brochettes de 80 g), IWP

Brochette de saumon 130 g
REF = SKSLMP4

Salmo salar
Brochette de saumon atlantique et 
poivrons verts  

Carton 4 kg vrac
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Poissons

Portions de vivaneau avec peau
REF = FSN UTSO

Lutjanus erythropterus
120-170 g/pc

Sachet 800 g

MSC Dos d‘Eglefin
REF = MSC FHADL

Melanogrammus aeglefinus
130-180 g/pc
MSC certifié

Sachet 800 g

Filets de tilapia
REF = FTIL           (parfois disponible en ASC)

Oreochromis niloticus
85-140 et 140-200 g/pc

Sachet 800 g

Morceaux de cabillaud atlantique
REF = FCODN

Gadus morhua
± 25 g/pc

Sachet 900 g
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Poissons

MSC Dos de cabillaud atlantique 
avec/sans peau
REF = MSC FCODL(SO)

Gadus morhua
150-200 g/pc
MSC certifié

Sachet 800 g

Dos de cabillaud atlantique 
REF = FCODL

Gadus morhua
140-160 g/pc

Sachet 750 g

Portions de thon
REF = FTNS

Thunnus albacares  (thon albacore)
140-190 g/pc

Sachet 800 g, IVP

Portions de thon Premium
REF = FTNS P

Thunnus albacares  (thon albacore)
140-190 g/pc

Sachet 800 g
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Poissons

Nuggets de merlu avec panko
REF = FNUG

Merluccius productus
42/53 pc/kg, 60 % merlu
Marque: Ibercook

Sachet 1 kg

Filets de pangas
REF = FPNG

Pangasius hypophthalmus
120-170 ou 170-230 g/pc

Sachet 800 g

Filets de pangasius, Nature
REF = FPNG 170UT

Pangasius hypophthalmus
170-230 g/pc

Sachet 800 g

Rouleaux de pangasius
REF = FPNGM

Pangasius hypophthalmus
40-60 g/pc

Sachet 800g
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Poissons

Dos de pangasius ‘Top Sol’
REF = FPNGT

Pangasius hypophthalmus
80-120 g/pc

Sachet 800 g

Darnes de pangasius 
REF = FPNGS

Pangasius hypophthalmus
6-7 darnes + 1 partie de queue
Avec peau, avec arête

Sachet 800 g

Filets de sebaste sans peau
REF = FRF4,5

Sebastes norvegicus
160-200 g/pc

Carton 4,5 kg vrac

Filets de sebaste sans/avec peau
REF = FRF (SO)

Sebastes mentella
140-200 g/pc

Sachet 800 g
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Poissons

Sardines
REF = FSAR

Sardina pilchardus
Sardines entières, crues
8/12 et 10/15 pcs/kg

Sachet 1 kg

Filets de limande
REF = FYF        (parfois disponible en MSC)

Limanda aspera
85-140 g/pc

Sachet 800 g

Filets de bar avec peau
REF = FBAS 080SO

Dicentrarchus labrax
80-120 et 120-160 g/pc

Sachet 800 g

Rouleaux de limande
REF = FYFM    (parfois disponible en MSC)

Limanda aspera
40-60 g/pc

Sachet 800 g
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Poissons

Rouleaux de limande - saumon sauvage
REF = FYFSM

Limanda aspera, Oncorhynchus spp
40-60 g/pc

Sachet 800 g

Portions de saumon rose 
REF = FSAP 

Oncorhynchus gorbuscha
(Saumon rose du Pacifique)

80-120 en 120-150 g/pc 

Sachet 800 g

MSC Mix de poissons pour wok
REF = MSC WOKMIX

Oncorhynchus gorbuscha, Theragra 
chalcogramma/Gadus chalcogrammus, 
Limanda aspera
15-35 g/pc
Portions de poisson (Saumon rose du Pacifique 
40%, Colin d’Alaska 30%, Limande du Nord 30%), 
sans peau, sans arêtes
Sachet 800 g

Eperlan
REF = FSMELT

Atherina boyeri
Eperlan entiers, crus
4-10 cm/pc, origine Grèce

Sachet 900 g



9

Poissons

Filets de plie Mer du Nord panés
REF = FSCHP

Pleuronectes platessa
130-170 g/pc - Poisson/panure: 50/50
Duo de filets pané, sans peau noire

Carton 5 kg

Filets de plie Mer du Nord
REF = FSCH

Pleuronectes platessa
120-160 g/pc
Duo de filets, 
sans peau noire

Sachet 800 g

Bâtonnets de merlu panés
REF = FFF

Merluccius spp.
30/40 pc/kg, bâtonnets panés
Poisson/panure: 50/50 (H 1cm x L 2cm x L 8cm)

Sachet 1kg 
(à frire ou préparation au four)

Fishburgers panés de merlu
REF = FBUR

Merluccius productus
+- 100 g/pc

Sachet 1 kg
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Poissons

Merlu pané
REF = FHAKEBR

Merluccius productus
125-135 g/pc, 50 % poisson

Sachet 1 kg

Filets de lotte
REF = FMON

Lophius litulon
100-200 ou 200-300 g/pc

Sachet 800 g

Filets de sandre avec peau
REF = FZAN

Stizostedion lucioperca
300-500 g/pc

Carton 4 ou 4,5 kg

Filets de sole atlantique
REF = FSOL

Cynoglossus spp.
80-120 g/pc = filets 
  assemblés, 2-3 pcs, sachet 
  1 kg ou boîte 2 kg, IWP
60-90 ou 80-120 g/pc, 
  1 pièce, sachet 1 kg, 
  IWP
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Poissons

Médaillons de sole tropicale
REF = FSOLM

Cynoglossus senegalensis
80-120 g/pc
sans peau, sans arêtes, 
médaillons assemblés (2-3 pcs)

Sachet 1 kg

Anchois sans tête et éviscérés
REF = FAN HG

Engraulis encrasicolus
80/95 pc/kg; origine Grèce

Sachet 900 g

Anchois
REF = FAN WR

Engraulis encrasicolus
Anchois entiers, crus
70/90 pc/kg; Grèce

Sachet 900 g

Filets d’anchois, avec peau, style 
butterfly
REF = FAN BF

Engraulis encrasicolus
110/120 pc/kg; origine Grèce

Sachet 900 g
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Poissons

Filets de dorade royale, avec peau
REF = FDOR SO

Sparus aurata
80-120 g/pc

Sachet 800 g

Filets de Rouget barbet avec peau
REF = FRM

Parupeneus heptacanthus
15-40 , 40-80, 80-120, 120-150 ou 
150-200 g/pc

Sachet 800 g

Chair de saumon atlantique fumé
REF = FSMOSA TR

Salmo salar
Marque = Alexfish

Sachet 1 kg

Saumon atlantique fumé
REF = FSMOSA

Salmo salar
1,2-1,7 kg/saumon
Coupé, sans peau, sans arêtes 
Marque = Alexfish
Planche en carton dans un polybag, 
sous vide
Carton = 10 pc
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Poissons

Filets de Saint Pierre de fond de 
Nouvelle- Zélande sans/avec peau
REF = FOD (SO)

Pseudocyttus maculates

Sans peau: 115-160 et 160-220 g/pc
Avec peau: 115-170 g/pc

Sachet 800 g

Filets de Saint-Pierre, avec peau, PAS 
D’ADDITIFS
REF = FJD UTSO

Zeus faber
150-200 g/pc

Sachet 800 g

Filets de Saint-Pierre, avec peau
REF = FJD SO

Zeus faber
100-150 ou 150-200 g/pc

Sachet 800 g

Portions de coryphène  (Mahi Mahi)
REF = FMAH

Coryphaena hippurus
140-190 g/pc

Sachet 800 g
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Nos emballages
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